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"EN ESE MOMENTO, YO, 
DANIEL, ESTUVE DE 

LUTO DURANTE TRES 
SEMANAS. NO COMÍA 

ALIMENTOS SELECTOS; 
NI CARNE NI VINO 

TOCARON MIS LABIOS, 
NI LOCIONES EN 

ABSOLUTO HASTA QUE 
TERMINARON LAS TRES 

SEMANAS" 
D A N I E L 1 0 : 2 - 3 N I V ® 
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AÑO NUEVO, NUEVO 
TÚ 

21 días de oración y ayuno 
  enero 8, 2024 - enero 28, 2024 

 
A partir del 8 de enero de 2024, All Nations Worship 
Ministries invita a toda su congregación, incluidas las 
familias y los niños, a participar en el Ayuno de 
Daniel, un viaje espiritual para la renovación y el 
crecimiento inspirado en Daniel 10:2-3. Este ayuno 
implica una dieta simple, absteniéndose de carnes, 
vinos y alimentos lujosos, y se combina con la oración 
tres veces al día: mañana, mediodía y noche, 
utilizando la Guía de oración proporcionada. Esta 
iniciativa tiene como objetivo profundizar la fe, 
fortalecer los lazos comunitarios y fomentar la 
transformación espiritual individual, ofreciendo una 
oportunidad para que todos en la iglesia participen en 
un acto colectivo de devoción y reflexión. 
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Un mensaje especial de nuestros 
pastores 

 
 
 

Estamos muy contentos de que haya decidido participar en un 
tiempo prolongado de oración y ayuno. No hay mejor manera de 
restablecer nuestra brújula espiritual y lograr la renovación 
espiritual en cada área de nuestras vidas que a través de la oración 
y el ayuno. Espero que este tiempo de oración y ayuno nos 
refresque personalmente, pero también a nuestra iglesia, mientras 
buscamos Su bendición y dirección. 

 
El Apóstol Miguel y la Profetisa Gloria Fite 
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¿POR 
QUÉ 
RÁPIDO? 

Guía de ayuno 

 
 
 

Jesucristo enfatizó a lo largo de las Escrituras que el ayuno es un ejercicio 
personal de compromiso, convicción y amor. Jesús no dijo si ayunas, sino 
cuándo ayunas. En Mateo 6:16-18, Jesús dijo: 16 "Cuando ayunen, no se 
pongan tristes como los hipócritas, porque ellos desfiguran sus rostros para 
mostrar a otros que están ayunando. Les aseguro que ya han recibido su 
recompensa en su totalidad. 17 Pero cuando ayunes, pónganse aceite en la 
cabeza y lávense la cara, 18 para que no sea evidente a los demás que están 
ayunando, sino solo a su Padre, que está oculto; y tu Padre, que ve lo que se 
hace en secreto, te recompensará". 

 
El ayuno tiene el potencial de tener un impacto significativo en nuestras 
vidas. A través del ayuno y la oración, el Espíritu Santo puede transformar tu 
vida personalmente y Dios puede hablarte de maneras nuevas y dinámicas. 

 
El ayuno y la oración también pueden funcionar a una escala mucho mayor. 
De acuerdo con las Escrituras, la experiencia personal y la observación, 
estamos convencidos de que cuando el pueblo de Dios ayuna con un motivo 
bíblico apropiado, buscando el rostro de Dios, no Su mano, con un espíritu 
quebrantado, arrepentido y contrito, Dios escuchará desde el cielo y sanará 
nuestras vidas, nuestras iglesias, nuestras comunidades, nuestra nación y el 
mundo. El ayuno y la oración pueden traer un avivamiento, un cambio en la 
dirección de nuestra nación, las naciones de la tierra, el cumplimiento de la 
Gran Comisión y los Ministerios de Adoración de Todas las Naciones. 

 
El ayuno bíblico es, muy simplemente, negarse a uno mismo algo por el bien 
de buscar y honrar a Dios. La oración es conectarse con Dios; Ayunar es 
desconectarnos del mundo. Esa es una excelente manera de describir el 
sentimiento. 
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¿POR QUÉ DEBERÍAS AYUNAR? 
Pídele al Espíritu Santo que te guíe mientras determinas tu razón personal 
para ayunar. 

El ayuno era una disciplina esperada tanto en la era del Antiguo como en 
la del Nuevo Testamento. Por ejemplo, Moisés ayunó al menos dos 
períodos registrados de 40 días. Jesús ayunó 40 días y les recordó a sus 
seguidores que ayunaran, "cuando ayunen", no si ayunan. 
El ayuno y la oración pueden restaurar la pérdida del "primer amor" por 
su Señor y resultar en una relación más íntima con Cristo. 

El ayuno es una forma bíblica de humillarse verdaderamente a los ojos de 
Dios (Salmo 35:13; Esdras 8:21). El rey David dijo: "Me humillo a mí 
mismo a través del ayuno". 

El ayuno permite que el Espíritu Santo revele su verdadera condición 
espiritual, lo que resulta en quebrantamiento, arrepentimiento y una vida 
transformada. 
¡El Espíritu Santo vivificará la Palabra de Dios en tu corazón y Su verdad 
será más significativa para ti! 

El ayuno puede transformar tu vida de oración en una experiencia más 
rica y personal. 
El ayuno puede resultar en un avivamiento personal dinámico en tu 
propia vida, y convertirte en un canal de avivamiento para los demás. 
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¿POR QUÉ ORAR? 
 

La oración es una comunicación bidireccional con Dios: escuchar a Dios y 
hablar con Dios. En oración, llegarás a conocerlo mejor y lo experimentarás 
más. Así que, cuando ores, ríndete totalmente a Él y dile acerca de tu deseo 
de glorificarlo. Enfócate en quién es Él, Su carácter, amor, bondad y grandeza. 

 
Jesús nos enseñó a orar en Mateo 6:5-14 – 

 
"Y cuando oren, no sean como los hipócritas, porque a ellos les gusta orar de 
pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles para ser vistos por los 
demás. Les aseguro que ya han recibido su recompensa en su totalidad. Pero 
cuando ores, entra en tu habitación, cierra la puerta y ora a tu Padre, que está 
oculto. Entonces tu Padre, que ve lo que se hace en secreto, te recompensará. 
Y cuando oren, no sigan balbuceando como los paganos, porque ellos piensan 
que serán escuchados por sus muchas palabras. No seáis como ellos, porque 
vuestro Padre sabe lo que necesitáis antes de que se lo pidáis. Así es como 
debes orar: 'Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre, 
venga tu reino, hágase tu voluntad, así en la tierra como en el cielo. Danos hoy 
nuestro pan de cada día. Y perdónanos nuestras deudas, como también 
nosotros hemos perdonado a nuestros deudores. Y no nos dejes caer en 
tentación, sino líbranos del maligno". Porque si perdonáis a los demás cuando 
pecan contra vosotros, también vuestro Padre celestial os perdonará a 
vosotros. Pero si no perdonáis a los demás sus pecados, vuestro Padre no os 
perdonará vuestros pecados". (NVI®) 

 
Comprométete a comunicarte con Dios diariamente programando tiempo para 
orar y pasar con Él. La música de adoración puede ayudar a crear una 
atmósfera para entrar en la presencia del Señor. 
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Enfoque de oración de ANWM 
En adición Para usted individual alabar
 necesidades, y Preocupaciones Nosotros están orando 
colectivamente por: 

 
Salud mental, emocional, financiera, espiritual y física de nuestros 
miembros 
El crimen y la violencia armada deben cesar. 
Miembros que se han convertido en cuidadores de familiares. 
Matrimonios 
Jóvenes/Niños 
Vitalidad 
Espiritual 
Evangelismo 
Discipulado 
Crecimiento de la 
Iglesia 
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PREPARA TU CORAZÓN 
Recuerda que Dios es tu Padre y Él te ama y está por ti. Enfóquese 
en la Misión que nuestro Pastor tiene en marcha para nuestra iglesia: 

 
All Nations Worship Ministries está comprometido a traer a hombres y 
mujeres que no tienen una relación personal con Jesucristo a la comunión 
con Él y a la membresía responsable de la iglesia a través de: 

Equipar a los creyentes 
Enriquecer a las personas 
Evangelizar a las personas 
Edificar las misiones 

 
Confiesa cada pecado que el Espíritu Santo te recuerde y acepta el 
perdón de Dios (1 Juan 1:9). 
Busca el perdón de las personas a las que has ofendido y perdona a las 
que te han herido (Marcos 11:25; Lucas 11:4; 17:3, 4). 
Pídele a Dios que te llene con Su Espíritu Santo de acuerdo a Su 
mandamiento en Efesios 5:18 y Su promesa en 1 Juan 5:14, 15. 
Entregue su vida plenamente a Jesucristo como su Señor; rehúsa 
obedecer tu naturaleza mundana (Romanos 12:1, 2). 
Comienza tu tiempo de ayuno y oración con un corazón expectante 
(Hebreos 11:6). 
No subestimes la oposición espiritual. Satanás a veces intensifica la 
batalla natural entre el cuerpo y el espíritu (Gálatas 5:16, 17). 
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CÓMO AYUNAR 
Mientras te preparas para ayunar, es importante elegir un plan de ayuno que 
funcione para ti. Hay muchos tipos diferentes de ayunos. Nos centraremos en 
Daniel Fast. Te estirarás a medida que renuncies a los alimentos y bebidas a 
los que estás acostumbrado. 

 
Renunciar a ella por un período le permite a uno enfocarse en Dios. Por 
ejemplo, cuando ocurran esos dolores de hambre, recurra a la oración, abra su 
Biblia para leerla y ore en su lugar. No dejes que lo que comes o no comes se 
convierta en el foco de tu ayuno. Nuestro enfoque debe estar en acercarnos 
más a Dios. Recuerda, este es un momento para desconectarte lo suficiente 
de tus patrones y hábitos regulares para conectarte más estrechamente con 
Dios. 

 
Aquí hay algunos consejos para tener en cuenta antes de comenzar. 

1. Empieza donde estás: 
Todos estamos en diferentes lugares en nuestro caminar con Dios. Del 
mismo modo, nuestros trabajos, horarios diarios y condiciones de salud son 
diferentes y exigen varios niveles de energía. Así que lo más importante, ya 
sea que hayas ayunado antes o que esta sea tu primera vez, comienza 
donde estás. Busca a Dios en oración y sigue lo que el Espíritu Santo te 
guíe a hacer. Recuerde, el objetivo del ayuno no es solo prescindir de la 
comida. El objetivo es acercarse más a Dios y buscar Su dirección. 

 
2. Comprométete 

Jesús nos animó a ayunar (Mateo 6:16-18). Para Él, era una cuestión de 
cuándo ayunaban los creyentes, no de si lo harían. Antes de ayunar, te 
animamos a que decidas por adelantado lo que Dios quiere que emprendas 
y cuánto tiempo dedicarás cada día a la oración y a la lectura de la Palabra 
de Dios. Hacer estos compromisos con anticipación te ayudará a mantener 
tu ayuno cuando las tentaciones físicas y las presiones de la vida te tienten a 
abandonarlos. 
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3. Comienzo y fin de ayuno Bueno: 
Antes de comenzar un ayuno, es importante que te prepares. Es importante 
preparar su cuerpo con anticipación antes del 8 de enero de 2024. Tómate 
unos días para hacer la transición a tu ayuno; de lo contrario, puede ser difícil 
para su cuerpo. Si toma medicamentos recetados o tiene una afección 
crónica, consulte primero a su médico. 

 
El mismo principio se aplica a la ruptura del ayuno. Cuando termine el ayuno, 
vuelva a agregar alimentos gradualmente. ¡No querrás romper tu ayuno con 
una hamburguesa grasosa con queso! 

 
 

CONSEJOS DE AYUNO 
Nuestro viaje de ANWM comienza el 8 de enero de 2024, ¡y estamos 
ansiosos por ver cómo Dios usa este tiempo de oración y ayuno en su vida y 
en la vida de nuestra iglesia! 

 
Si te humillas sinceramente ante el Señor, arrepiéntete, ora y busca el rostro 
de Dios; si meditas constantemente en Su palabra, experimentarás una 
mayor conciencia de Su presencia (Juan 14:21). El Señor te dará nuevas y 
frescas perspectivas espirituales. Tu confianza y fe en Dios se fortalecerán y 
te sentirás renovado. Nuestra oración es que este sea un momento 
significativo en tu vida cuando experimentes la presencia de Dios como 
nunca antes. 

 
Haz que sea una prioridad asistir a la iglesia durante tu ayuno de 21 días. 
Estar rodeado de otros creyentes te animará a seguir adelante cuando el 
ayuno se vuelva difícil. 
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Si está ayunando con otras personas, es posible que desee reunirse en un 
grupo pequeño antes del estudio bíblico o los servicios de la iglesia. Puedes 
compartir lo que Dios te está mostrando en tu tiempo devocional, así como 
pasar tiempo en oración juntos. 

 
Si te equivocas, no te desanimes. Solo tienes que volver a la normalidad y 
seguir adelante. Las misericordias de Dios "son nuevas cada mañana" 
(Lamentaciones 3:22-23). Él quiere que termines, y te dará la gracia y la 
fuerza para hacerlo. 

EN 2024, LE CREO A DIOS POR... 
Metas personales de fe 

 
 
 

Familia 
 
 
 
 

Escuela/Carrera 
 
 
 

Ministerio 
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EL AYUNO DE DANIEL 
¿Qué es el ayuno de Daniel? 
Inspirado en Daniel 10:2-3, el ayuno de Daniel es un tiempo de devoción 
enfocada. Durante este período, Daniel se abstuvo de alimentos selectos, 
carnes, vinos y lociones durante tres semanas, buscando claridad espiritual. 
Seguiremos este modelo de cerca, adoptando la simplicidad en nuestra dieta 
y estilo de vida para mejorar nuestro viaje espiritual. 

 
Alimentos que debes incluir en tu plan de alimentación durante el 
Ayuno de Daniel 

 
Todas las frutas. Estos pueden ser frescos, congelados, secos, en jugo o 
enlatados. Las frutas incluyen, entre otras, manzanas, albaricoques, 
plátanos, moras, arándanos, moras, melón, cerezas, arándanos, higos, 
pomelo, uvas, guayaba, melón dulce, kiwi, limones, limas, mangos, 
nectarinas, naranjas, papayas, melocotones, peras, piñas, ciruelas, ciruelas 
pasas, pasas, pasas, 
frambuesas, fresas, tangelos, mandarinas, sandía 

 
Todas las verduras. Estos pueden ser frescos, congelados, secos, en jugo 
o enlatados. Las verduras incluyen, entre otras, alcachofas, espárragos, 
remolacha, brócoli, coles de Bruselas, repollo, zanahorias, coliflor, apio, 
chiles, col rizada, maíz, pepinos, berenjena, ajo, raíz de jengibre, col rizada, 
puerros, lechuga, champiñones, hojas de mostaza, quimbombó, cebollas, 
perejil, papas, rábanos, colinabos, cebolletas, espinacas, brotes, calabazas, 
batatas, tomates, nabos, berros, ñame, calabacín y las hamburguesas 
vegetarianas son una opción si no es alérgico a la soja. 

 
Todos los cereales integrales, incluidos el trigo integral, el arroz 
integral, el mijo, la quinua, la avena, la cebada, la sémola, la pasta de trigo 
integral, las tortillas de trigo integral, los pasteles de arroz y las palomitas de 
maíz. 

 
Todos los frutos secos  y semillas, incluidas las semillas de girasol, los 
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anacardos, los cacahuetes y el sésamo. Además, mantequilla de nueces, 
incluida la mantequilla de maní. 
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Todas las legumbres. Estos pueden ser enlatados o secos. Las legumbres 
incluyen frijoles secos, frijoles pintos, guisantes partidos, lentejas, guisantes 
de ojo negro, frijoles rojos, frijoles negros, frijoles cannellini y frijoles blancos. 

 
Todos los aceites de calidad, incluidos los de oliva, canola, semilla de uva, 
maní y sésamo. 

 
Bebidas:  agua de manantial, agua destilada u otras aguas puras. 

 
Otros: tofu, productos de soja, vinagre, condimentos, sal, hierbas y especias. 

 
Nota:  La leche y los jugos vegetales sin azúcar se pueden usar en 
recetas o en cereales, pero la única bebida en el ayuno de Daniel es el 
agua. 

 
Alimentos que se deben evitar en el ayuno de Daniel 

 
Todos los productos cárnicos, animales, pescados y mariscos, incluyendo 
carne de res, cordero, cerdo, aves, pescado y mariscos. 

 
Todos los productos lácteos, incluyendo leche, queso, crema, mantequilla y 
huevos. 

 
Todos los edulcorantes, incluidos el azúcar, el azúcar sin refinar, el 
azúcar de dátiles, la miel, los jarabes, la melaza, el jugo de caña, la miel de 
dátiles y la stevia. 

 
Todo el pan con levadura, incluido el pan Ezequiel (contiene levadura y 
miel) y los productos horneados. 

 
Todos los agentes leudantes, incluida la levadura, el bicarbonato de sodio y el 
polvo de hornear. 

 
Todos los productos alimenticios refinados y procesados, incluidos los 
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saborizantes artificiales, los aditivos alimentarios, los productos químicos, el 
arroz blanco, la harina blanca y los alimentos que contienen conservantes 
artificiales. 
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Todos los alimentos fritos, incluidas las papas fritas, las papas fritas y 
las papas fritas de maíz. 

 
Todas las grasas sólidas, incluida la manteca, la margarina, la manteca 
de cerdo y los alimentos con alto contenido de grasa. 

 
Bebidas como café, té, infusiones, bebidas carbonatadas, bebidas 
energéticas y alcohol. 

 
Recuerde, LEA LAS ETIQUETAS para que conozca los ingredientes en el 
paquete. 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

SALMOS 139:1 
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D A Y 1 : H E ' S W O R T H Y O F P R A I S E 
 

 

3 Así que me volví al Señor Dios y le rogué en oración y ruego, en ayuno, en 

cilicio y ceniza. 4 Oré al Señor mi 

Dios y confesó 

Daniel 9:3-4 (NIV®) 
 
 
 
 

Daniel está orando por el pueblo rebelde de su país cuyo interés es 

solo complacerse a sí mismos y a sus deseos. Como respuesta para 
contrarrestar lo que están haciendo, él estalla en alabanza y adoración 

a Dios porque Él sabe que, independientemente de la situación, ¡Dios 
es digno de ser alabado! Iglesia, recuerda que siempre debemos 

encontrar misericordia y gracia a los pies de Jesús a través de la 

oración y la acción de gracias. Siempre debemos comenzar nuestras 
oraciones con alabanza y acción de gracias a Jesús, quien es el único 

digno de gloria, honor y alabanza. 

 

P R A Y E R 
 

 
Gracias, Señor, por un día más para adorar y alabar Tu santo 

Nombre. Gracias por otro día en Tu presencia; te damos gloria y 

deseo de complacerte mientras meditamos en tu bondad. Porque 

grandes cosas has hecho por nosotros, y nosotros levantamos tu 

Nombre en alto, en ese Nombre sobre todo Jesucristo, oramos, 

¡Amén y Amén!. 
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D A Y 2 : C O N F E S S I O N I S G O O D F O R T H E S O U L 
 
 
 

Hemos pecado y hemos hecho mal. Hemos sido malvados y nos hemos 

rebelado; Nos hemos apartado de tus mandamientos y 

de tus leyes. 

Daniel 9:5 (NIV®) 
 

 
 
 
 

Los elogios pueden traer fortaleza a nuestras vidas porque, por lo 

general, los problemas no se quedan atrás. Esto aparentemente le 
sucedió a Daniel porque confiesa sus pecados y desobediencia contra 

Dios y Su justicia. La confesión nos permite a ti y a mí estar de 
acuerdo con lo que nuestro Señor ya sabe acerca de nosotros. Por lo 

tanto, estamos de acuerdo con Él, ¡y avanzamos en Él! 

 
 
 

P R A Y E R 
 
 

Mi Señor y Mi Salvador, te doy gracias por todo lo que has hecho, 

estás haciendo y vas a hacer en nuestras vidas. Admitimos nuestras 

faltas y fracasos ante ti ahora mismo porque solo tú eres el estándar 

por el que vivimos y nos esforzamos por ser; Gracias por el perdón y la 

misericordia 

en el Nombre de Jesús, oro. 
¡Amén! 
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D A Y 3 : F O R G I V E N E S S R E L E A S E S U S 
 

 
17 »Ahora, Dios nuestro, escucha las oraciones y las súplicas de tu 

siervo. Por amor a ti, Señor, mira con beneplácito tu santuario desolado. 18 

Escucha, Dios nuestro, y escucha; abre tus ojos y contempla la desolación de 

la ciudad que lleva tu Nombre. No te pedimos porque seamos justos, sino por 

tu gran misericordia. 19 ¡Señor, escucha! ¡Señor, perdona! ¡Señor, escucha y 

actúa! Por amor a ti, Dios mío, no te demores, porque tu 

ciudad y tu pueblo llevan tu nombre". 

Daniel 9:17-19 (NIV®) 
 
 
 

 
Daniel está trabajando en oración por su preocupación por lo que está 

sucediendo en su ciudad. Su enfoque está en el perdón y en pedirle a 
Dios que toque los corazones y las mentes de su pueblo 

específicamente. Debido a que somos sus hijos y las ovejas de su 

prado, hemos experimentado Su perdón a través de Jesucristo porque 
Él escucha nuestros clamores y peticiones; ¡Acepta Su amor y 

permítete ser libre porque estás perdonado! 

P R A Y E R 
 

Padre, Tú eres eterno hasta la eternidad, ¡y te damos gracias por la 

gracia y la misericordia! Te alabamos por amarnos y liberarnos del 

castigo del pecado y la vergüenza. Dios, mientras ayuno y oro, dame un 

corazón limpio y limpia mi conciencia para perdonarme a mí mismo 

como Tú has mostrado perdón hacia mí. Gracias por el arrepentimiento 

y la restauración en ese Nombre por encima de todos los nombres, Jesús, 

mi redentor, 

¡Amén! 
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D A Y 4 : S A C R I F I C I N G F O R S T R E N G T H 
 

 
11 Entonces Daniel dijo al jefe de la guardia que el jefe había puesto 

sobre Daniel, Ananías, Misael y Azarías: 12 «Te ruego que pruebes a tus 

siervos durante diez días; no nos des más que legumbres para comer y 

agua para beber. 13 Compáranos con el de los jóvenes que comen la 

comida real, y trata a tus siervos conforme a lo que veas. 14 Así que él 

accedió a esto y los probó durante diez días. 

Daniel 1:11-14 (NIV®) 
 

 
 

No es fácil renunciar a las cosas que disfrutas o dejar de hacer cosas 

a las que te has acostumbrado a hacer, independientemente de tu 

estatus en la vida. En este viaje de oración y ayuno, con suerte a 
través de su sacrificio de alimentos particulares y actividades 

específicas, Dios lo está fortaleciendo con Su presencia. ¡Nuestro 
enfoque en Él reemplaza las cosas de las que nunca pensamos que 

podríamos prescindir a medida que nos hacemos más y más fuertes al 
pasar tiempo con nuestro Señor! 

 
P R A Y E R 

 

Jesús, Tú eres el Centro de nuestra Alegría porque es tan cierto: ¡todo 

lo que es bueno y perfecto viene solo de Ti! A medida que continuamos 

en este ayuno de congregación, te damos gracias por darnos la fortaleza 

y la actitud para decir "no" a las cosas que anhelamos y decir "sí" a Tu 

voluntad, "sí" a Tu camino y "sí" a Tu Palabra. Reconocemos el poder 

de la oración y de pasar tiempo en tu Palabra. Te pedimos tu 

concentración continua mientras nos enfocamos en Ti; en el Nombre de 

nuestro Señor y Salvador, Jesucristo, oramos, ¡Amén y Amén! 
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D A Y 5 : O U R S O U L S F I R E F R O M W I T H I N 
 

 
En el tercer año de Ciro, rey de Persia, se le dio una revelación a Daniel (que 

se llamaba Beltsasar). Su mensaje era verdadero, y se refería a una gran 

guerra. La comprensión del mensaje le llegó en una visión. 2 En aquel 

tiempo, yo, Daniel, estuve de luto durante tres semanas. 3 No comí ningún 

alimento escogido; Ni carne ni vino tocaron mis labios; y no usé lociones en 

absoluto hasta el 

Habían pasado tres semanas". 

Daniel 10:1-3 (NIV®) 
 

 
 

Como creyente en Jesucristo, deseas acercarte más a Él diariamente. 

Es a través de la práctica de la oración y el ayuno para el crecimiento 

y la renovación espiritual que puedes lograr esto. Cuanto más tiempo 
pases en la presencia de Dios Todopoderoso, más desearás ser 

alimentado desde dentro, porque tu alma está hambrienta de Él y solo 
de Él. Como cristiano, asegúrate de desarrollar una sed para beber de 

las aguas vivas de Aquel que arde dentro de ti a través del poder del 
Espíritu Santo. 

P R A Y E R 
 

Jesús, Tú eres el Centro de nuestra Alegría porque es tan cierto: ¡todo 

lo que es bueno y perfecto viene solo de Ti! A medida que continuamos 

en este ayuno de congregación, te damos gracias por darnos la fortaleza 

y la actitud para decir "no" a las cosas que anhelamos y decir "sí" a Tu 

voluntad, "sí" a Tu camino y "sí" a Tu Palabra. Reconocemos el poder 

de la oración y de pasar tiempo en tu Palabra. Te pedimos tu 

concentración continua mientras nos enfocamos en Ti; en el Nombre de 
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nuestro Señor y Salvador, Jesucristo, oramos, ¡Amén y Amén! 
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D A Y 6 : L O R D , H E L P M Y U N B B B C 
 

El día veinticuatro del mes primero, estando yo a la orilla del gran río 

Tigris, 5 alcé los ojos y vi delante de mí a un hombre vestido de lino, con un 

cinturón de oro fino de Ufaz alrededor de la cintura. 6 Su cuerpo era como 

topacio, su rostro como un relámpago, sus ojos como antorchas encendidas, 

sus brazos y piernas como el resplandor del bronce bruñido, y su voz como el 

estruendo de una multitud. 7 Yo, Daniel, fui el único que vio la visión; Los 

que estaban conmigo no lo vieron, pero tal terror se apoderó de ellos que 

huyeron y se escondieron. 

Daniel 10:4-7 (NIV®) 
 

 
A menudo, cuando se me presentan desafíos, me pregunto si Dios 

está de mi lado. Sé que intelectualmente, pero internamente, 

pregunto: "¿Realmente le importa mi situación o circunstancia? A 
medida que avanzo en este tiempo de oración y ayuno, mi confianza 

en Dios aumenta cada vez más, y Él me asegura que a través de Él, 
todas las cosas son posibles, ¡porque no hay duda en mi mente de lo 

que el Señor puede y hará por mí! 

P R A Y E R 
 
 

Señor, te doy gracias por amarme incluso cuando no siempre 

me he sentido digno de ser amado debido a mi falta de incredulidad. Has 

demostrado tu gran amor hacia mí al enviar a tu único Hijo a morir 

solo por mí. Ahora, Padre, ayúdame a confiar siempre en ti y a darme 

cuenta de que tú eres mi Proveedor, Sostenedor y Sustentador mientras 

hago mi día a día 

Actividades. Te amo, te doy gloria y animo a otros a creer 

en ti; en el Nombre de Jesús, ruego, 

¡Amén! 
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D A Y 7 : P A T I E N C E T O R U N T H I S R A C E 
 

 
"8 Así que me quedé solo, contemplando esta gran visión; No me quedaban 

fuerzas, mi rostro se puso mortalmente pálido y estaba indefenso. 9 Entonces 

le oí hablar, y mientras le escuchaba, me quedé profundamente dormido, con 

el rostro pegado al suelo. 10 Una mano me tocó y me hizo temblar sobre las 

manos y las rodillas. 11 Y él dijo: Daniel, tú que eres muy estimado, considera 

bien las palabras que voy a decirte, y levántate, porque ahora he sido enviado 

a ti. Y cuando me dijo esto, me puse de pie temblando". 

Daniel 10:8-11 (NIV®) 
 
 
 
 

La determinación es excelente cuando uno logra sus metas u 

objetivos en la vida. Como creyentes en el Señor Jesucristo, nuestra 
misión es vivir nuestra fe y mantener el rumbo preparado para 

nosotros. ¡La clave es permanecer pacientes y consistentes en correr 
la carrera que tenemos por delante, ya que finalmente traemos gloria 

a Dios porque Él ha sido paciente con nosotros! 

P R A Y E R 
 

Padre mío y Dios, no puedo agradecerte lo suficiente por 

ayudarme durante la primera semana de oración y ayuno. Siento tu 

compañía constante como nunca antes había experimentado; Muchas 

gracias. Es una bendición tener la oportunidad de perseverar en ti a 

través del poder del Espíritu Santo. Te doy gracias por nunca rendirte 

conmigo y, a cambio, por ayudarme a ser paciente con los que me 

rodean; Sé mi guía, te lo ruego, en el fuerte y perfecto Nombre de Jesús 

¡Cristo, mi Señor, Amén! 



 

 
 
 
 
 
 

NO SER 
ANSIOSO POR 

CUALQUIER 
COSA, PERO EN 

CADA 
SITUACIÓN, POR 

MEDIO DE LA 
ORACIÓN Y LA 
PETICIÓN, CON 
DÍA DE ACCIÓN 
DE GRACIAS, 
PRESENTE SUS 
PETICIONES A 

DIOS. 
P H Y L I P P I ANS 4 : 6 ( NI V® ) 
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D A Y 8 : S T A Y I N G T R U E T O G O D 
 

12 Y continuó: No temas, Daniel. Desde el primer día en que te propusiste adquirir 

entendimiento y humillarte ante tu Dios, tus palabras fueron escuchadas, y yo he 

venido en respuesta a ellas. 13 Pero el príncipe del reino persa me resistió veintiún 

días. Entonces Miguel, uno de los príncipes principales, vino a ayudarme, porque yo 

estaba detenido allí con el rey de Persia. 14 Ahora he venido a explicarte lo que le 

sucederá a tu pueblo en el futuro, porque la visión se refiere a un tiempo aún 

venidero. 15 Mientras me decía esto, me incliné con el rostro en tierra y me quedé 

mudo. 

Daniel 10:12-15 (NIV®) 
 

 
 

Pregúntate: "¿Dónde o a qué dedicas la mayor parte de tu tiempo?" Si 

no tienes cuidado, esta persona, lugar o cosa puede convertirse en 
tu fuente de disfrute o felicidad temporal. No debemos permitir que 

las cosas controlen nuestro propio ser, nuestro corazón, nuestra 
mente o nuestra alma. Todos nosotros, desafortunadamente, 

hemos experimentado eso en algún momento a lo largo de 
nuestros diversos caminos. 

P R A Y E R 
 

Durante esta temporada de oración y ayuno de "Año Nuevo, Nuevo 
Tú", haz un inventario espiritual de ti mismo y asegúrate de priorizar a 

nuestro Dios a través de la obra perfecta de Jesucristo. ¡Oh Señor 
nuestro Dios, cuán excelente es tu Nombre en toda la tierra! Te 

reconocemos como nuestra fuente de todo lo bueno y perfecto, ¡porque 
ningún Dios es como tú! Ahora, Padre, tantas cosas están compitiendo 
por tu atención. Te pido que me mantengas en el hueco de tus manos y 

no permitas que me distraiga con cosas materiales o cosas de dinero; 
permitir el poder de 

que el Espíritu Santo nos sature a todos para que continuemos 
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siguiéndote y eligiéndote sobre las posesiones terrenales en el 
bendito Nombre de Jesús 

¡Cristo, amén! 
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D A Y 9 : T A K E M E B A C K D E A R L O R D 
 

16 Entonces uno que parecía un hombre me tocó los labios, y yo abrí la boca y 

comencé a hablar. Le dije al que estaba frente a mí: "Estoy abrumado por la 

angustia a causa de la visión, mi Señor, y me siento muy débil. 17 ¿Cómo podré yo, 

tu siervo, hablar contigo, Señor mío? Se me han ido las fuerzas y apenas puedo 

respirar". 18 De nuevo el que parecía hombre me tocó y me dio fuerzas. 19 —No 

temáis, vosotros que sois muy estimados —dijo—. "¡Paz! Sé fuerte ahora; Sé 

fuerte". Cuando me habló, me fortalecí y le dije: "Habla, mi 

Señor, ya que me has dado fuerzas". 

Daniel 10:16-19 (NIV®) 
 

 
No hay nada como un sentimiento o emoción especial que traiga 

felicidad a la vida de uno, posiblemente un matrimonio, el nacimiento 
de un primer hijo, una nueva carrera, etc. Son días que, muy 

probablemente, nunca olvidaremos. Un día especial que no menciono 

es cuando entregué mi vida al Señor, Jesucristo, y el gozo abrumador 
que llenó mi corazón y mi alma. Con tantos problemas y asuntos a 

nuestro alrededor, de vez en cuando, piensa en ese maravilloso 
momento en que Jesús entró en tu corazón para salvarte, y sabe hoy 

que Él siempre está 
¡contigo! 

P R A Y E R 
 

En este día, Señor, te doy gracias por el don de recordar el día en que 
entregué mi vida a tu Hijo y a mi Salvador Jesucristo. De hecho, fue un 
día de regocijo mientras me dedicaba a ti en total adoración y sumisión. 
Padre, cuando las presiones de la vida buscan robar mi contentamiento, 

recuérdame Tu gran amor por mí en que Jesús murió solo por ti y por 
mí. Por favor, ayúdanos a adorarte a pesar de nuestra situación y 

circunstancias. Sabemos que solo Tú eres digno, y no hay nadie como 
Tú; en el Nombre de Cristo Jesús, ruego, 
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¡Amén! 
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D A Y 1 0 : T R U S T A N D O B E Y 
 

Si obedeces al Señor tu Dios y sigues todos los mandamientos que te doy hoy, el 

Señor tu Dios te exaltará por encima de todas las naciones de la tierra. 2 Todas 

estas bendiciones vendrán sobre ti y te acompañarán si obedeces al Señor tu Dios. 3 

Serás bendecido en la ciudad y bendito en el campo.4 Bendito será el fruto de tu 

vientre, y las cosechas de tu tierra y las crías de tu ganado, los terneros de tus vacas 

y los corderos de tus ovejas.5 Bendito será tu canasta y tu artesa.6 Bendito serás 

Cuando usted 

Entra y bendito cuando salgas. 

Deuteronomio 28:1-6 (NVI®) 
 
 

La obediencia, para mí, puede ser un desafío a veces porque hay 

momentos en los que quiero hacerlo a mi manera y no quiero 

responderle a nadie. Si bien la mayoría de nosotros tenemos 
dificultades para admitir esto, si somos honestos, nos encontramos 

sintiéndonos de esta manera. Sin embargo, hay grandes beneficios en 
tu obediencia a Dios, como la bendición de la ciudad y la bendición de 

aquellas cosas que pones tus manos para hacer basadas en las 
promesas de Dios aquí en Deuteronomio. Si confiamos y 

obedecemos, ¡experimentaremos una gran felicidad en Jesucristo! 
 

P R A Y E R 
 

 
Señor, me someto a ti ahora mismo porque Tú eres mi Dios; Tú eres 

mi Fuerza y mi Escudo. ¡Alabo Tu Santo Nombre! Padre, te pido que 
aumentes mi fe. Permíteme ser un vaso dispuesto para Ti y saber que 

Tú eres un recompensador si te busco diligentemente en todas las cosas. 
Te amamos, Jesús, y alabamos tu nombre, 

¡Amén! 
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D A Y 1 1 : W H A T Un F E L L O W S H I P 
 

 
"Pero Dios demuestra su amor para con nosotros en esto: Mientras estábamos estábamos 

pecadores, Cristo murió por nosotros". 

Romanos 5:8 (NVI®) 
 
 

¿Has pensado en lo mucho que Dios te ama? ¿Realmente sabes y 
entiendes lo valioso que eres para Él? Aprecio que Dios me buscó y 

me compró con la sangre redentora de Su Hijo, Jesucristo. Él desea 
construir nuestra relación con los demás porque Él ya ha hecho el 

trabajo, pero depende de ti, y yo busco hacer crecer esta relación con 

Él pasando tiempo con Él. ¡Con suerte, a través de este tiempo de 
oración y ayuno, mientras adoramos y alabamos Su Santo Nombre, 

creceremos en verdadera comunión con nuestro Dios! 

 

P R A Y E R 
 

Padre nuestro, que estás en los cielos, ¡Santo es tu justo y glorioso 
Nombre! Te damos gracias por tu deseo de tener comunión con 

nosotros y ayudarnos a nunca dar eso por sentado, porque nos amaste 
y nos buscaste incluso cuando nuestras mentes estaban puestas en las 

cosas triviales de este mundo. Te doy gracias porque nunca te diste 
por vencido conmigo, y te agradezco que podamos estar en comunión 

contigo a través de la oración, el ayuno y la lectura de Tu Palabra; 
Gracias por amarme. en ese Nombre de 

Jesús, oramos y lo pedimos todo, 
¡Amén! 
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D A Y 1 2 : T H E W O R D I S M Y L A M P 
 

 
97 ¡Oh, cuánto amo tu ley! Medito en ella todo el día.98 Tus mandamientos están 

siempre conmigo y me hacen más sabio que mis enemigos.99 Tengo más 

entendimiento que todos mis maestros, porque medito en tus estatutos.100 Tengo 

más entendimiento que los ancianos, porque obedezco tus preceptos.101 He 

guardado mis pies de toda senda mala, para poder obedecer tu palabra. 102 No me 

he apartado de tus leyes, porque tú mismo me has enseñado.103 ¡Qué dulces son tus 

palabras 

¡A mi gusto, más dulce que la miel a mi boca! 

Salmos 119:97-103 (NVI®) 
 
 

 

Las Sagradas Escrituras, la carta sincera de Dios a la humanidad, son 

vitales para nutrir nuestra fe como seguidores del Señor Jesucristo. 

Dentro de estas páginas se encuentra el aliento de vida, impartiendo 
aliento y ofreciendo corrección con el toque suave de un padre 

amoroso. Para mí, la Biblia es más que un libro; es una guía, una hoja 
de ruta, un GPS y una brújula, que proporciona dirección y sabiduría 

en mi viaje a través de este vasto y desafiante mundo. 
 

P R A Y E R 
 
 

¡Dios del Cielo, gracias por mostrarme el camino de lo temporal a lo 
eterno a través de la comprensión de tu Palabra! Debido a que el 

Verbo se hizo carne y vivió entre nosotros en la persona de 
Jesucristo, sabemos que hay vida y libertad en tu Palabra. Te damos 
las gracias por esta carta inspirada que es tan poderosa e impactante 

que la necesitamos cada hora de cada día. Padre, recuérdanos la 
importancia de leer y estudiar la Biblia para aplicarla a nuestras 
vidas a medida que crecemos en la gracia y el conocimiento de tu 
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Hijo Jesús; Rezo, 
¡Amén, y Amén! 
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D A Y 1 3 : P R A Y I N G I N R I G H T E O U S N E S S 
 

 
 

7 Límpiame con hisopo, y seré limpio; lávame, y seré más blanco que la nieve.8 

Déjame oír gozo y alegría; regocíjense los huesos que has aplastado.9 Esconde tu 

rostro de mis pecados y borra toda mi iniquidad.10 Crea en mí, oh Dios, un 

corazón puro, y renueva un espíritu firme dentro de mí. 
Salmos 51:7-10 (NVI®) 

 
 
 

 
La Palabra de Dios es primordial en lo que respecta a la oración y el 

ayuno a medida que aprendemos las Escrituras para nuestro 
crecimiento espiritual. El Salmo 51 es una oración que se lee a 

menudo durante los tiempos de ayuno debido a su fuerte deseo de 
llenar cada fibra de mi alma con la presencia de Dios. Las palabras 

aquí reflejan a alguien que necesita un cambio y desea avanzar hacia 
la piedad y la bondad. Esta petición a Dios me recuerda que mi justicia 

no se compara con la justicia de Dios, y que mi meta es vivir una vida 
que sea agradable a Sus ojos. 

P R A Y E R 
 
 

Padre eterno, extiendo mis manos a ti; ordena mis pasos en tu 
Palabra y en las cosas de justicia. Te amo y te doy gloria por lo que eres. 
¡Tú eres la Roca de mi Salvación! Señor, mi objetivo es esforzarme por 
tener un corazón puro y un espíritu renovado para ser todo lo que Tú 
quieres que sea. Ahora, te pido que permitas que Tu luz brille a través 

de mí para que los que me rodean puedan vislumbrarte como el "Grande 
Yo Soy". Dios, tócame y escudriña mi corazón y recuérdame que 

camino y vivo mi fe, en el Nombre sobre todos los nombres, Cristo Jesús, 
te ruego, 
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¡Amén! 
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D A Y 1 4 : T A K I N G Un S T A N D 
 

7 Yo, Daniel, fui el único que vio la visión; Los que estaban conmigo no lo vieron, 

pero tal terror se apoderó de ellos que huyeron y se escondieron. 8 Así que me quedé 

solo, contemplando esta gran visión; No me quedaban fuerzas, mi rostro se puso 

mortalmente pálido y estaba indefenso. 9 Entonces le oí hablar, y mientras le 

escuchaba, me quedé profundamente dormido, con el rostro en tierra.10 Una mano me 

tocó y me hizo temblar sobre las manos y las rodillas. 11 Y él dijo: Daniel, tú que eres 

muy estimado, considera bien las palabras que voy a decirte, y levántate, porque 

ahora he sido enviado a ti. Y cuando me dijo esto, me puse de pie temblando.12 Y 

continuó: No temas, Daniel. Desde el primer día en que te propusiste adquirir 

entendimiento y humillarte ante tu Dios, tus palabras fueron escuchadas, y yo he 

venido en respuesta a ellas. 

Daniel 10:7-12 (NIV®) 
 
 

Hay un dicho que dice: "Si no defendemos algo, caeremos en cualquier 

cosa". Como cristianos, nos mantenemos firmes en las promesas de 

Dios mientras nos involucramos en los males de este mundo. Se me 
recuerda que no estoy solo porque nuestro Dios siempre está conmigo. 

Debido a que la corrupción de este mundo no puede igualar Su poder, 
la victoria está asegurada porque Jesucristo ya ha vencido y derrotado 

al enemigo; por lo tanto, nos mantenemos firmes y firmes con nuestro 
Dios como nuestro Escudo y fortaleza. 

P R A Y E R 
 

 

¡Padre, Tú eres Rey de Reyes y Señor de Señores! Porque no hay 
poder, ni carne ni sangre que pueda oponerse a Ti; porque Tú eres 

poderoso y Dios por ti mismo. Me humillo a tus pies y sé que puedes 
evitar que caiga mientras me opongo a las artimañas del maligno que 

busca robar mi alegría. Permite que tu Espíritu proteja y provea lo que 
necesito para quedarme quieto en Ti y solo en Ti, en 

El Nombre de Jesús, 
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¡Amén! 



 

y predicar el evangelio 

a toda la creación. 

Marcos 16:15 (NVI®) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

Ve por todo el mundo 
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D A Y 1 5 : T H E M E S S A G E O F T H E G O S P E L 
 

15 Y les dijo: Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura. 

16 El que creyere y fuere bautizado, se salvará, pero el que no creyere 

será condenado. 

Marcos 16:15-16 (NVI®) 
 
 

Cada organización tiene una declaración de misión que define las metas y 

objetivos de una entidad en particular. Incluso nuestro Señor y Salvador, 

Jesucristo, tenía una declaración de misión basada en Lucas 19:10 en la 
que el 'Hijo del Hombre vino a buscar y salvar lo que se había perdido'. 

Como cristiano, ese mensaje se convierte en mi declaración como 
seguidor de Jesús de compartir las Buenas Nuevas del Evangelio con 

aquellos en mi círculo concéntrico. El mensaje del Evangelio ofrece vida 
eterna para aquellos que creen que Jesús murió en la cruz y fue 

enterrado en una tumba prestada, pero fue resucitado para vencer al 
infierno y a la tumba. Por eso, como dice el compositor, "ve a contarlo en 

la montaña, en las colinas y en todas partes; ¡Ve y dile en la montaña que 

Jesucristo ha nacido! 

P R A Y E R 
 

 

¡Eterno Dios, Tú eres nuestro Padre eterno y nuestro Príncipe de Paz 
por medio de Jesucristo, nuestro Señor! Reconocemos a tu Hijo como 

aquel en quien creemos y pusimos nuestra fe como resultado de Su 
sufrimiento en la cruz para morir por nuestros pecados. Nos aferramos 

a Él, sabiendo que lo hizo "solo por mí". Ahora, Padre, inclina nuestros 
corazones y mentes para compartir el mensaje de esperanza con 

aquellos que reconocen a tu Hijo como Señor y Salvador. Señor, háblale 
a nuestro ser interior para que confíe en Ti mientras compartimos lo 

que has hecho por nosotros; te damos toda la alabanza, y te damos toda 
la gloria en el poder, precioso Nombre de Jesús, quien lo pagó todo por 
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A mí, te lo 
pedimos, ¡Amén y 

Amén! 
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D A Y 1 6 :  G O D ' S I N T E R V E N T I Ó N I S 
W O R T H Un  P O U N D O 

F C U R E 
 

 
13 Cuando cierre los cielos para que no llueva, ni ordene a las langostas que 

devoren la tierra, ni envíen plaga a mi pueblo, 14 si mi pueblo, sobre el cual mi 

nombre es invocado, se humilla, y ora, y busca mi rostro, y se vuelve de sus malos 

caminos, entonces yo oiré desde el cielo,  y perdonaré sus pecados 

y sanará su tierra. 

2 Crónicas 7:13-14 (NVI®) 
 
 
 

A medida que continuamos en este viaje de ayuno y oración, creemos 

que Dios nos está hablando para acercarnos a Él en medio de tanta 
confusión que se desata a nuestro alrededor. Dios desea intervenir por 

nosotros y confiar en Él para manejar los problemas de este mundo. El 
problema, basado en el versículo 14 de 2 Crónicas capítulo 7, se basa en 

mi dependencia de Él al invocar Su Nombre con humildad mientras lo 
reconocemos como la fuente de nuestra vida a medida que lo dejamos ir y 

le permitimos gobernar y reinar; en otras palabras, Su intervención curará 
muchos males de este mundo. 

 
P R A Y E R 

 

 
En los tiempos que estamos viviendo, Señor, es evidente que 

necesitamos tu guía y dirección. Te damos gracias por Tu Palabra 
intransigente que nos recuerda aquí en 2 Crónicas que te busquemos 

y dejemos de lado nuestros caminos egoístas porque deseas traer 
sanidad y plenitud a nuestra tierra y personalmente a todos. 

Padre, te pedimos que permitas que este pasaje de las 
Escrituras me sature desde la cabeza hasta los pies; en el 

Nombre de Jesús, 



38  

Orad
, 

Amén. 
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D A Y 1 7 : I S P A T I E N C E R E A L L Y Un V I R T U E ? 
 

 
Cuando llegó el día de Pentecostés, estaban todos juntos en un mismo lugar. 2 De 

repente vino del cielo un estruendo como de un viento violento que llenó toda la casa 

donde estaban sentados. 3 Vieron lo que parecían lenguas de fuego que se separaban y 

se posaban sobre cada uno de ellos. 4 Todos ellos fueron llenos del Espíritu Santo y 

comenzaron a hablar en otras lenguas, según el Espíritu les permitía. 

Hechos 2:1-4 (NVI®) 
 
 

Se dice que la paciencia es una virtud, pero seamos sinceros: a ninguno 
de nosotros nos gusta esperar, especialmente cuando se aplica a algo 

que realmente queremos. Recuerdo haber escuchado una historia sobre 
un profesor que tenía esta piedra en su escritorio, con la descripción 

tallada en la roca, diciendo: "La paciencia es una virtud. 

 
Cuando se le preguntó al respecto, el profesor respondió: "Es un 

recordatorio de que hay que ser paciente como una roca". En otras 
palabras, mantente arraigado y arraigado en Dios y continúa confiando en 

Él independientemente de la situación o circunstancia, incluso cuando 
quieras tomar la piedra y arrojarla a algo o alguien (sonríe). Señor Jesús, 

como se nos recuerda en Hechos 2, al comienzo de la iglesia del Nuevo 
Testamento, grandes cosas pueden suceder si no nos adelantamos y 

confiamos en ti en el proceso. 

P R A Y E R 
 

 

Te damos gracias por el don del Espíritu y nos ayudas a nunca darlo 
por sentado. Ahora, Padre, mientras esperamos en varias cosas y 

asuntos por los que hemos estado orando, sepamos que esperar es un 
asunto de en quién estoy confiando, el poder penetrante de Jesucristo, 

nuestra Roca, y 
mi Redentor. Oramos, 
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¡Amén! 
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D A Y 1 8 : L E S S O F M E A N D M O R E O F T H E E 
 

 
 

Debe hacerse más grande; Debo ser menos". 31 El que viene de arriba está por encima 

de todos; El que es de la tierra pertenece a la tierra y habla como uno de la tierra. El 

que viene del cielo está por encima de todo. 

Juan 3:30-31:30 (NVI®) 
 

 
 

 
¿Has escuchado el dicho: "Para subir, debes bajar"? En otras palabras, 
todos queremos estar a la altura de las circunstancias, pero a veces, para 

hacerlo, hacemos sacrificios y tomamos el enfoque en nosotros mismos y 

lo colocamos en los demás. Mientras ayunamos y oramos, ¿dónde está tu 
enfoque? ¿Depende simplemente de mí o de aquellos que necesitan oír 

una palabra de mí? Cada día, creemos que podemos alcanzar grandes 
alturas en nuestro caminar como cristianos si permitimos que otros 

necesitados sean nuestra prioridad; cuando levantas a alguien, ¡debes 
saber que Dios te está elevando a ti y aún más alto! 

 

P R A Y E R 
 
 

Santísimo Dios, te pedimos de nuevo que nos ayudes a ver las 
necesidades de los que viven en los márgenes de la vida. A medida que 
disminuimos nuestras necesidades y deseos, llénanos con tu presencia 

donde podamos ser sal y luz para los que nos rodean. Permítenos 
mostrar Tu amor, paz y cuidado porque somos embajadores de 

Jesucristo; Gracias por esta gran oportunidad que se nos ha brindado; 
en el Nombre de Él, oramos, 

¡Amén! 
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D A Y 1 9 : T H E F E A R F A C T O R 
 

 
4 Regocíjense siempre en el Señor. Lo diré de nuevo: ¡Alégrate! 5 Que tu mansedumbre 

sea evidente para todos. El Señor está cerca. 6 No os preocupéis por nada, sino presentad 

vuestras peticiones a Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. 7 Y la paz de 

Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros 

pensamientos en Cristo Jesús.8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo 

noble, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo admirable, si algo es excelente 

o digno de alabanza, en esto pensad. 

Filipenses 4:4-8 (NVI®) 
 
 
 

Todos pasamos por momentos, de vez en cuando, en los que estamos 

preocupados, asustados y temerosos. El miedo tiene una forma de 
paralizarnos, y no sabemos cuál debería ser nuestro próximo movimiento. 

Pablo nos recuerda en este pasaje que no nos preocupemos ni entremos 
en pánico porque alguien está más cerca que un hermano. Él dice que el 

Señor está cerca en el versículo 5 de Filipenses capítulo 4. Además, Él 

dice que se regocijen; En otras palabras, no te preocupes, sé feliz. ¡Es 
bueno saber que tú y yo no estamos solos porque nuestro Señor, nuestro 

Dios, es cercano y querido para nosotros! 

P R A Y E R 
 
 

Padre, te damos gracias por estar cerca de todos nosotros, y gracias a tu 
presencia, podemos sentirnos seguros y protegidos. Gracias por su 

ayuda siempre presente en tiempos de problemas y tribulaciones. 
Gracias por darnos una mente sana y no una disposición temerosa 

debido a tu amor por nosotros. Ahora, Señor, todos y cada uno de los 
días, ponte en una posición para saber que Tú eres Dios, y que no hay 

falla en ti cuando confías 
en el 
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Nombre de 
Jesús; Oramos, 

¡Amén! 
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D A Y 2 0 : W H A T T H E W O R L D N E E D S N O W 
 

 

34 »Un mandamiento nuevo les doy: Ámense los unos a los otros. Como yo os he 

amado, así debéis amaros los unos a los otros. 35 En esto conocerán todos que sois mis 
discípulos, si amáis 

el uno al otro". 

Juan 13:34-35 (NVI®) 
 
 
 

 
 

Los jueces toman decisiones día tras día sobre la validez de la 

culpabilidad o inocencia de una persona. Irónicamente, la Biblia juega un 
papel importante porque los llamados a testificar en casos judiciales 

deben jurar sobre la Biblia para decir la verdad. Jesús dice en este pasaje 

de la Biblia en Juan 13 que Él puede saber si eres un discípulo suyo 
basado en el amor que te tienes los unos a los otros. 

 
 
 

P R A Y E R 
 
 

Padre Celestial, sabemos que no siempre es fácil amar a algunas 
personas, sin embargo, nos has dado acceso al Espíritu Santo para amar 

a aquellos que no se consideran dignos de ser amados. Señor, 
muéstranos cómo amar y difundir y compartir el amor con aquellos 
que necesitan desesperadamente consuelo y cuidado. Recuérdanos la 

importancia de cuidar a aquellos que pueden habernos dado la espalda y 
llevarnos a ser recipientes dispuestos a ayudar a los demás, 

independientemente de su origen étnico o creencias espirituales, porque 
todos somos creación de Dios; En 

Nombre de Jesús, te lo pedimos, 
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¡Amén! 



 

D A Y 2 1 : T H E K I N G O F H E A R T 
 

25 En cierta ocasión, un experto en la ley se puso de pie para poner a prueba a Jesús. 
"Maestro", le preguntó, "¿qué debo hacer para heredar la vida eterna?" 26 —¿Qué está escrito 
en la ley? —respondió él—. —¿Cómo lo lees? 27 Él respondió: «Amarás al Señor tu Dios con 
todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu mente. y: 'Ama a tu 
prójimo como a ti mismo'. 28 —Has respondido correctamente —respondió Jesús—. "Haz esto 
y vivirás". 

Lucas 10:25-28 (NVI®) 
 

 

Bueno, lo hemos logrado; nuestro último día de este ayuno, y nuestro énfasis 
está en Aquel a quien adoramos, Aquel a quien alabamos, Aquel que estuvo 
donde debería haber estado, Aquel que llevó todo mi bagaje de pecados, así 
como todos los demás a la cruz y murió, pero recuerde el mensaje del 
Evangelio:  Él murió, fue sepultado, pero resucitó con todo el poder en Él. En 
virtud de nuestra fe en Él, tenemos vida eterna cuando estamos fuera de este 
escenario de este lado, y viviremos con Él para siempre. 

 
Solo por la razón, me comprometo a amarlo con todo mi corazón, mente y 
alma. Sin embargo, no podemos amar a Dios y odiar a los que nos rodean, 
incluyéndome a mí. Nunca podemos olvidar lo que Dios ha hecho por nosotros 
a través de Jesucristo, ¡porque Él es el Rey de nuestros corazones! 

P R A Y E R 
 

¡Señor, a qué Dios tan poderoso servimos! Te damos gracias por este tiempo 
de crecimiento y renovación espiritual; Siento la energía y la fuerza de que 
estés conmigo mientras hemos viajado estos últimos 21 días de este ayuno. 

¡Sé que eres real porque resides en mi corazón, y te amo y te doy gloria, 
honor y alabanza! No hay nadie como tú; nada se compara con tu grandeza, 
y te adoro con todo mi corazón, mente y ser. Te amamos y te adoramos por 

ser nuestro Dios, Sustentador, Proveedor y Sustentador en el poderoso, 
incomparable y maravilloso Nombre de tu amado 

Hijo, Jesucristo, nuestro Señor; 
Amén y Amén. 
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" DEJEMOS 
PERSEVERANCE 
TERMINA SU 

TRABAJA PARA 
QUE PUEDAS SER 
MADURO Y 

COMPLETO, NO 
FALTO 

CUALQUIER COSA". 
J A M E S 1 : 4 ( N I V ® ) 



 

C O N G R A T U L A T I O N S 
 

 
Has completado 21 días de ayuno y oración. Gracias por su compromiso y 

perseverancia. Nuestra oración es que hayas experimentado la obra de Dios 

en tu vida a lo largo de este tiempo de renovación espiritual. Nos encantaría 

escuchar lo que Dios ha hecho o lo que Dios le ha mostrado durante este 

tiempo de oración y ayuno. 
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